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“Ogni bambino e speciale.

I bambini sono come
Jarfalle nel vento...

piu di altri, ma ognuno vola

nel modo migliore che @

Alcuni possono volare
gli e possibile...
Perche, quindi, fare
dei paragoni?
Ognuno e diverso,

ognuno e speciale,
ognuno e bello, ed unico!”
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Testi dialettali rivisti e corretti dal Centro di Dialettologia ed Etnografia (CDE) della Svizzera italiana



La neve ci sorprende e ci rende felici!
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GENAR 2021

Sci Club Lumino: corso di Natale ] Venerdi El prim de I'ann
Sci Club Lumino: corso di Natale 2 Sabo S. Basili
Sci Club Lumino: corso di Natale 3 Doméngq S. Genoéfa
Sci Club Lumino: corso di Natale 4 Lunedi S. Ermete
Sci Club Lumino: corso di Natale 5 Martedi S. Simeon e S. Mélia Samaritani: la Cagorda
6 Mercoldi @ Remagi e la Befana
7 Giuidi S. Raimond - Mondo Riaprono le scuole dopo le vacanze di Natale
8 Venerdi S. Severin
9 Sabo S. Giulian
] 0 Doménga S. Aldo
. Molinera: Fitness 18:30-20:00 ] ] Lunedi S. Ginio
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 ] 2 N
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Modest Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 3 }
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi @ s. Lo
Yoga 10:00-11:00 ] 4 .. . . Ginnastica bambini: 15:15-16:156
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Felice e S. Bianca Biblioteca la Romilda: 17.00-18.00
] 5 Venerdi S. Maurin Ginnastica anziani: 13:45-14:45
Sci Club Lumino: corso frazionato ] 6 Sabo S. Marcelin
] 7 Doménga S. Antoni del porscéll
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 ] 8 Lunedi S. Liberada
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 ] 9 .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Mcrtedi S. Mario Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 20 % P
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Sebastidn
Yoga 10:00-11:00 2 ] .
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Gnese Ginnastica bambini: 15:15-16:15
2 2 Venerdi S. Vincénz Ginnastica anziani: 13:45-14:45
Sci Club Lumino: corso frazionato 23 Sabo S. Emerenzidn
24 Doménga S. Cécch
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 25 Lunedi La conversién de S. Paol
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 26 . .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Tito e S. Timdteo Biblioteca la Romilda: 09.30-11,00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 2 7 .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Beat Manfréd
Yoga 10:00-11:00 28 - . , \
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Tomdas d’Aquino Ginnastica bambini: 15:15-16:15
29 Venerdi S. Costanz Ginnastica anziani: 13:45-14:45
30 Sabo S. Martinéta e S. Savinéta

Sci Club Lumino: corso frazionato

31

Doménga

S. Gioann




A carnevale eravamo vestiti da Tigro. Chi si nasconde sotto l'orso?
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FEBRAR 2021

G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 ] Lunedi S. Sevér
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 2 .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi La Candeldra Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 3 .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Bias
Yoga 10:00-11:00 4 - @ o Ginnastica bambini: 15:15-16:15
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Gilbert Biblioteca la Romilda: 17.00-18.00
5 Venerdi S. Agata Ginnastica anziani: 13:45-14:45
Sci Club Lumino: corso frazionato 6 Sabo S. Dorotéa
7 Doménga S. Ricardo
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 8 Lunedi S. Gerdlam
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 9 - .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Polonia Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 0
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Arnaldo
Yoga 10:00-11:00 ] ] - @ .
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi La Madona de Lourdes Ginnastica bambini: 15:15-16:15
] 2 Venerdi S. Eulalia Ginnastica anziani: 13:45-14:45
] 3 Sabo S. Benigno Chiudono le scuole per le vacanze di Carnevale
] 4 Doménga S. Valentin
Sci Club Lumino: corso carnevale ] 5 Lunedi S. Faustin
] 6 Martedi S. Giuliana
] 7 Mercoldi | Scendri
Sci Club Lumino: corso carmevale .I 8 Giuidi S. Camila e S. Giulia
Sci Club Lumino: corso carnevale ] 9 Venerdi % S. Mansuét
20 Sabo S. Silvano
2 ] Doménga S. Eleonora
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 22 Lunedi S. Margherita Riaprono le scuole dopo le vacanze di Camevale
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 23 o ,
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Policarp Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 24 .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Sergio
Yoga 10:00-11:00 2 5 . Y
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Vitorin Ginnastica bambini: 15:15-16:15
26 Venerdi S. Lissandro Ginnastica anziani: 13:45-14:45
2 7 Sabo S. Leandro e S. Norina

Sci Club Lumino: corso frazionato
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Doménga

S. Mano




Nella casa indiana al Parco Scherrer.

MARZ 2021

G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 ] Lunedi S. Albin
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 2 o
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Basili Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 3 .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Marin
Yoga 10:00-11:00 4 .. o Ginnastica bambini: 15:15-16:156
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Casimir Biblioteca la Romilda: 17.00-18.00
5 Venerdi S. Adriano Ginnastica anziani: 13:45-14:45
6 Sabo € S. Lucio
7 Doménga S. Perpétua e S. Felicita
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 8 Lunedi S. Gioann di Dio Giormnata della donna
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 9 .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Cechina Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 0 L
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Semplicio
Yoga 10:00-11:00 ] ] . . . .
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Rosina e S. Costantin Ginnastica bambini: 15:15-16:15
] 2 Venerdi S. Massimilian Ginnastica anziani: 13:45-14:45
] 3 Sabo @ S. Patrizia
] 4 Doménga S. Matilda
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 ] 5 Lunedi S. Luisa
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 ] 6 .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Eribért Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 7 . S .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Giusépp d’Arimatéa
Yoga 10:00-11:00 ] 8 A .
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Salvatoér Ginnastica bambini: 15:15-16:15
Sci Club Lumino: uscita adulti ] 9 Venerdi S. Giusépp Festa del Papa
Sci Club Lumino: uscita adulti 20 Sabo S. Claudina
Sci Club Lumino: uscita adulti 2 .I Doméngq % S. ‘Manu
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 22 Lunedi S. Lea
Ginnastica Polisportiva 16:156-17:156 23 S -
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Turibi Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 24
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Romolo
Yoga 10:00-11:00 25 .. . >
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi La Nuciazzidn Ginnastica bambini: 15:15-16:15
26 Venerdi S. Manuéll Ginnastica anziani: 13:45-14:45
2 7 Sabo S. Ruperto Vescov
28 Doméngcl | Palmi Inizio ora legale
. Molinera: Fitness 18:30-20:00 29 Lunedi S. Secondin
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 30 N
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. ‘"Medeo Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 3 ] . .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Begnamin




Parola d’ordine: collaborare!

APRIL 2021

Yoga 10:00-11:00

Ginnastica bambini: 15:15-16:15

G. Molinera: Runner 18:30-20:00 ] Giuidi S. Ugo Biblioteca la Romilda: 17.00-18.00
2 . Chiudono le scuole per le vacanze di Pasqua
Venerdi S. Cécch da Paola Processione del Venerdi Santo
3 Sabo S. Riccardo
4 Doménga € Pasqua
5 Lunedi Pasquéta
6 Martedi S. Guglielmo
7 Mercoldi S. Gioann Batista
8 Giuidi S. Albért
9 Venerdi S. Maria Cleofe
] 0 Sabo S. Poloni
] ] Doménga in Albis
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 ] 2 Lunedi @ S. Giuli Riaprono le scuole dopo le vacanze di Pasqua
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 ] 3 .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Gildo Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 4 .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Valeriano
Yoga 10:00-11:00 ] 5 - \
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Anibal Ginnastica bambini: 15:15-16:15
] 6 Venerdi S. Bernadette Ginnastica anziani: 13:45-14:45
] 7 Sabo S. Aniceto Papa
] 8 Doménga S. Galdino
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 ] 9 Lunedi S. Ermogene
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 20 m .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Adalgisa Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 2 II .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Ansélmo
Yoga 10:00-11:00 22 -
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Sandro Ginnastica bambini: 15:15-16:15
23 Venerdi S. Giorg Ginnastica anziani: 13:45-14:45
24 Sabo S. Fedéll
25 Doménga S. March
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 26 Lunedi S. Cléto
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 2 7 )
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Zita Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 28 L.
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Valéria
Yoga 10:00-11:00 29 A .
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Rina Ginnastica bambini: 15:15-16:15
30 Venerdi S. Pio Ginnastica anziani: 13:45-14:45




Al monastero scoprendo le suore...
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] Sabo La fésta de cui che lavéra
2 Doménga S. Germadn
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 3 Lunedi € S. Filipp e S. Giacum
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 4 .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Flori Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 5
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Gotard
Yoga 10:00-11:00 6 .. » Ginnastica bambini: 15:15-16:15
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Valerian Biblioteca la Romilda: 17.00-18.00
7 Venerdi S. Flavio Ginnastica anziani: 13:45-14:45
8 Sabo S. Vitér
9 Doménga S. Gregori Festa della Mamma
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 ] 0 Lunedi S. T6gn
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:156 ] ] . .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi @ S. Petronila e S. Fabio Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 2 .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Pancrazzi
] 3 Giuidi L’Ascénza
] 4 Venerdi S. Matia Vacanza scolastica
] 5 Sabo S. Chila
] 6 Doménga S. Baldo
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 ] 7 Lunedi S. Pasqualin
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 ] 8 .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Venanzi Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 9 % .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Ivo e S. Celestin
Yoga 10:00-11:00 20 i ,
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Bernardin Ginnastica bambini: 15:15-16:15
2 ] Venerdi La Madodona di Grazzi Ginnastica anziani: 13:45-14:45
22 Sabo S. Rita
23 Doménga Pentecost
24 Lunedi Lunedi de Pentecost
Ginnastica Polisportiva 16:156-17:15 25
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Beda Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 26 .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Filipp
Yoga 10:00-11:00 2 7 - )
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Agostin Ginnastica bambini: 15:15-16:15
28 Venerdi S. Milio Ginnastica anziani: 13:45-14:45
29 Sabo S. Massimin
30 Doménga S. Svana
3 'I . La Maddona I'é nacia a
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 Lunedi trovaa la Lisabéta




La prima volta che siamo andati tutti insieme a Sauru.

GIUGN 2021

Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 ] o
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Giustin Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 2 .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi @ S. Marcelin
3 Giuidi Corpus DOmini
4 Venerdi S. Quirin Vacanza scolastica
5 Sabo S. Bonifazzi
6 Doménga S. Norbért
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 7 Lunedi S. Roberto
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 8 L
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Felizzan Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 9
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Efrem
Yoga 10:00-11:00 -I 0 Cinnastioa bambint 151516115
G. Moli 'R 18:30-20:00 - ; innastica bambini; 15:15-16:
Sci CﬁJE?_[JOminL:)r?%esgemblec Giuidi d@ S. Diana Biblioteca la Romilda: 17.00-18.00
] ] Venerdi S. Barnabd Ginnastica anziani: 13:45-14:45
] 2 Sabo S. Guido
] 3 Doménga S. Antoni
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 ] 4 Lunedi S. Valéri
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 ] 5 .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Vito Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 6
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Sara
Yoga 10:00-11:00 ] 7 - -
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Gregori Ginnastica bambini: 15:15-16:15
Ginnastica anziani; 13:45-14:45
] 8 Venerdi % SS. Trinita Terminano le scuole
] 9 Sabo S. Giuliana
20 Doménga S. Silvéri
2 ] Lunedi S. Luis Gonzaga
22 Martedi S. Paolin
23 Mercoldi S. Lafranco
24 Giuidi S. Gioann Batista
25 Venerdi S. Guglielm
26 Sabo S. Dolfo
2 7 Doménga S. Cirillo
28 Lunedi S. Irenéo
29 Martedi S. Pédro e S. Paol
30 Mercoldi SS. Martiri de Roma




A San Bernardino siamo andati al pascolo...

LUI 2021

] Giuidi @ s. Teobaldo
2 Venerdi S. Giust e S. Tilio
3 Sabo S. Tomds
4 Doménga S. Bérta
5 Lunedi S. Togn
6 Martedi S. Maria Goretti
7 Mercoldi S. Claudio
8 Giuidi S. Aquila
9 Venerdi S. Verdnica
] 0 Sabo @ s. Manuele
] ] Doménga S. Benedétt
]2 Lunedi S. Clélia
]3 Martedi S. Rico
] 4 Mercoldi S. Camilo
] 5 Giuidi S. Bonaventura
] 6 Venerdi La Maddna del Carmen
17 |sabo D's. claudia
] 8 Doménga S. Federico
]9 Lunedi S. Arsénio
20 Martedi S. Filoména
2 ] Mercoldi S. Lorenzo da Brindlisi
22 Giuidi S. Maria Madaléna
23 Venerdi S. Brigida
24 Sabo S. Cristina
25 Doménga S. Giacom
26 Lunedi S. Anna e S. Gioachin
27 Martedi S. Auréli e S. Celestin
28 Mercoldi S.Seréna e S. Céls
29 Giuidi S. Marta
30 Venerdi S. Pédro
3 ] Sabo @ s. enoz




In Parusciana a giocare a nascondino tra le caprette.

AGOST 2021

] Doménga La nésta Fésta Nazziondl
2 Lunedi S. Zébi
3 Martedi S. Lidia
4 Mercoldi S. Gian Maria
5 Giuidi S. Osvaldo
6 Venerdi S. La Trasfigurazzién
7 Sabo S. Gaetdan
8 Doménga ®s. Doménigh
9 Lunedi S. Férmo
] 0 Martedi S. Lorénz
] ] Mercoldi S. Chiara
] 2 Giuidi S. llaria
] 3 Venerdi S. Ipolit
] 4 Sabo S. Frédo
] 5 Doménga D La Madona d’agést Festa Capanna Brogoldone
] 6 Lunedi S. Rdcch
] 7 Martedi S. Giacinto
18 |mercoli 5. Mamat Parocchi fesa de SV
] 9 Giuidi S. Italo
20 Venerdi S. Bernard
2 ] Sabo S. Pio
22 Doménga ®s. Regina
23 Lunedi S. Rdsa e S. Filipp Beniz
24 Martedi S. Bartolomee
25 Mercoldi S. Patrizia
26 Giuidi S. Lissandro
27 Venerdi S. Ménica
28 Sabo S. Gustin
29 Doménga S. Savinéta
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 30 Lunedi @ s. Filizin Iniziano le scuole
2:22821!28 cpiglli'?r?g gic\)/:?flg:11:§b”:15 3 ] Martedi S. Mondo e S. Bondi Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00




Divertirsi in compagnia e tante nuove avventure!

SETEMBRO 2021

G. Molinera: Giovani 17:00-18:15

Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 .I Mercoldi S. Egidi
Yoga 10:00-11:00 2 - L. Ginnastica bambini: 15:15-16:15
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Eufémia Biblioteca la Romilda: 17.00-18.00
3 Venerdi S. Gregori Ginnastica anziani: 13:45-14:45
4 Sabo S. Rosalia
5 Doménga S. Vitorin
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 6 Lunedi S. Zaccaria
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 7 .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi @) S. Gaetdn Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 8 oL .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi La nativitd dela Maddna
Yoga 10:00-11:00 9 - .
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Sergio Ginnastica bambini: 15:15-16:15
] 0 Venerdi S. Nicdla Ginnastica anziani: 13:45-14:45
] ] Sabo S. Gervas
] 2 Doménga S. nom dela Madona Parrocchia: Festa de la Maddna de Berté
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 ] 3 Lunedi D S. Gioann Crisdstom
Ginnastica Polisportiva 16:156-17:15 ] 4 .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi La Santa Crés Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 5 ,
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi L' Adolorada
Yoga 10:00-11:00 ] 6 - L L
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Cornélio e S. Cipridn Ginnastica bambini: 15:15-16:15
. Ginnastica anziani: 13:45-14:45
] 7 Venerdi S. Ariana Clean-up days
] 8 Sabo S. Sofia Clean-up days
] 9 Doménga S. Gendr Fésta federala de rigrazziaménn
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 20 Lunedi S. Candida
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 2 II .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Mattéo Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 22 n
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Maurizio
Yoga 10:00-11:00 23 A )
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Pio Ginnastica bambini: 156:15-16:15
24 Venerdi S. Pacifich Ginnastica anziani: 13:45-14:45
25 Sabo S. Nicolao de la Fluele
26 Doménga S. Cdsma e S. Damién
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 2 7 Lunedi S. Vincénz
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:156 28 .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Gabriele Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 29 @‘ )
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Michele
Yoga 10:00-11:00 30 A N
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Girdlam Ginnastica bambini: 15:15-16:15




Le forbicine amano l'uva!

OTOBRO 2021

] Venerdi S. Terésa del Bambin Gesu Ginnastica anziani: 13:45-14:45
2 Sabo SS. Angiol del Signér
3 Doménga S. Candid
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 4 Lunedi S. Cécch d’Assisi
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 5 )
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Placid Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 6
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi @ S. Bruno
Yoga 10:00-11:00 7 .. . ) Ginnastica bambini: 15:15-16:15
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi La Madona del Rosari Biblioteca la Romilda: 17.00-18.00
8 Venerdi S. Simedn Ginnastica anziani: 13:45-14:45
9 Sabo S. Dionis
] 0 Doménga S. Daniele
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 ] ] Lunedi S. Gerard e S. Firmino
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 ] 2 .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Serafin Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 3 %
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Doard
Yoga 10:00-11:00 'I 4 . )
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Calisto Ginnastica bambini: 16:15-16:15
] 5 Venerdi S. Teresin Ginnastica anziani: 13:45-14:45
] 6 Sabo S. Edvige
] 7 Doménga S. Gnazzi
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 ] 8 Lunedi S. Luca
Ginnastica Polisportiva 16:156-17:15 ] 9
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Isacch Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 20
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Irene
Yoga 10:00-11:00 2 ] - \
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Ursulin Ginnastica bambini: 15:15-16:15
22 Venerdi S. Donato Ginnastica anziani: 13:45-14:45
23 Sabo S. Gioann da Capistran
24 Doménga S. Rafaéll
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 25 Lunedi S. Miniato e S. Daria
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 26 .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Varisto Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 2 7 .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Sabina
Yoga 10:00-11:00 28 - @ .. )
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Simdn e S. Giuda Ginnastica bambini: 15:15-16:15
29 Venerdi S. Linda Ginnastica anziani: 13:45-14:45
30 Sabo S. Alféns Chiudono le scuole per le vacanze autunnali
3 ] Doméngd S. Quintin Fine ora legale




A spasso per Lumino.

NOEMBRO 2021

] Lunedi Festa de tucc i sann
2 Martedi | mort
3 Mercoldi S. Silvia
4 Giuidi @ s. carlo di Boromeo
5 Venerdi S. Zacaria
6 Sabo S. Leonard
7 Doménga S. Ernést
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 8 Lunedi S. Frédo Riaprono le scuole dopo le vacanze autunnali
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 9 N
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Orést Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 0 .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Ledn
Yoga 10:00-11:00 ] ] . . }@ . Ginnastica bambini: 15:15-16:15
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Martin Biblioteca la Romilda: 17.00-18.00
] 2 Ginnastica anziani: 13:45-14:45
Venerdi S. Renato Notte del racconto
] 3 Sabo S. Diégo
] 4 Doménga S. Giocondo
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 ] 5 Lunedi S. Bérto
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 ] 6
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Geltrude Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 7 . .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Lisabéta
Yoga 10:00-11:00 ] 8 A .
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Frediano Ginnastica bambini: 156:15-16:15
] 9 Venerdi S. Tilde Ginnastica anziani: 13:45-14:45
20 Sabo S. Mondo
2 ] Doménga La Madona la végn presentada
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 22 Lunedi S. Cecilia-Zilia
Ginnastica Polisportiva 16:156-17:156 23 o . ..
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Clemént e S. Lucrézia Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 24 .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi Cristo Re
Yoga 10:00-11:00 25 .. i
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Caterina Ginnastica bambini: 16:15-16:15
26 Venerdi S. Coradin Ginnastica anziani: 13:45-14:45
2 7 Sabo Q S. Virgili
28 Doménga S. Bianca
. Molinera: Fitness 18:30-20:00 29 Lunedi S. Saturnino
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 30 .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Andréa Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
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Formaggio, fondue e palle di neve!
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DECEMBRO 2021

G. Molinera: Giovani 17:00-18:15

Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 ] Mercoldi S. Ligio
Yoga 10:00-11:00 2 . . L Ginnastica bambini: 15:15-16:15
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Bibiana Biblioteca la Romilda: 17.00-18.00
3 . . Ginnastica anziani: 13:45-14:45
Venerdi S. Cécch Saverio San Nicolao
4 Sabo @ S. Barbara
5 Doménga S. Giulio
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 6 Lunedi S. Nicolao
Ginnastica Polisportiva 16:156-17:15 7 .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Ambrds Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
8 Mercoldi L'Imacolada
Yoga 10:00-11:00 9 - .
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Siro Ginnastica bambini: 15:15-16:15
] 0 Venerdi La Madodna de Loreto Ginnastica anziani: 13:45-14:45
] ] Sabo D S. Damas
] 2 Doménga S. Malia
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 ] 3 Lunedi S. Lucia
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 ] 4 .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Venanzio Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 5 L
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Cristina
Yoga 10:00-11:00 ] 6 - .
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Delaide Ginnastica bambini: 15:15-16:15
] 7 Venerdi S. L&zaro Ginnastica anziani: 13:45-14:45
] 8 Sabo S. Grazzidn
] 9 Doménga S. Dario
G. Molinera: Fitness 18:30-20:00 20 Lunedi S. Macario
Ginnastica Polisportiva 16:15-17:15 2 ] .
Ginnastica donne 20:15-21:30 Martedi S. Temi Biblioteca la Romilda: 09.30-11.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 22 .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Mercoldi S. Francésca
Yoga 10:00-11:00 23 A .
G. Molinera: Runner 18:30-20:00 Giuidi S. Vitorina Ginnastica bambini: 15:15-16:15
24 . Chiudono le scuole per le vacanze di Natale
Venerdi S. Déle Santa messa di Natale
25 Sabo Natdl
26 Doménga S. Stéven
2 7 Lunedi @ s. Gioann Evangelista
28 Martedi SS. Innocént
29 Mercoldi S. Tomds Becket
30 Giuidi S. Géni
3 ] Venerdi S. Silvéstro




