AFORISMI

Abbiamo tutii le nostre
macchine del tempo...
Alcune ¢t riportano indietro
e St chiamano ricordi.
Alcune ¢t portano avanti
e Si chiamano Sogni.

J. [rons

Da un progetto sviluppato presso la Casa Anziani Comunale di Bellinzona
e ideato dalla gia direttrice Consuelo Paridi.

Testi dialettali rivisti e corretti dal Centro di Dialettologia ed Etnografia (CDE) della Svizzera italiana



Tenetevi strette le persone che, se vi parlano prima delle 10, e per dire... “Caffe?!” — La Cons

GENAR 2023

] Doménga El prim de I'ann
2 Lunedi S. Basili
3 Martedi S. Genoéfa
4 Mercoldi S. Ermete
5 Giuidi S. Simeon e S. Mélia
6 Venerdi I Remagi e la Befana
Sci Club Lumino: corso frazionato 7 Sabo S. Raimond - Mondo
8 Doménga S. Severin
9 Lunedi S. Giuliagn Riaprono le scuole dopo le vacanze di Natale
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 ] 0
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Aldo Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] ] Mercoldi S. Ginio
Yoga: 09:00-10:00 ] 2 .. N
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Modest
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 ] 3 Venerdi S. Lari
Sci Club Lumino: corso frazionato ] 4 Sabo S. Felice e S. Bianca
] 5 Doménga @ s.maurin
] 6 Lunedi S. Marcelin
Ginnastica kids (56-7): 16:15-17:15 ] 7 ~ o .
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Antoni del porscéll Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 8 Mercoldi S. Liberada
Yoga: 09:00-10:00 'I 9 . .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Mario
Ginnastica Terza etdr: 13:45-15:00 20 Venerdi S. Sebastidn
Sci Club Lumino: corso frazionato 2 .I Sabo @ S. Gnese
22 Doménga S. Vincénz
23 Lunedi S. Emerenzidn
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 24 3
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Cécch Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 25 Mercoldi La conversidn de S. Paol
Yoga: 09:00-10:00 26 - . L.
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Tito e S. Timoteo
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 2 7 Venerdi S. Beat Manfréd Carnevale Masard Lumino
28 Sabo @D S. Tomds d’Aquino Carnevale Masard Lumino
29 Py Swiss Fans Club: assemblea
Doménga S. Costanz Carnevale Masard Lumino
30 Lunedi S. Martinéta e S. Savinéta
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 3 'I )
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Gioann Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00




“Imparare e come remare controcorrente: appena smetti, torni indietro.” — Proverbio cinese

FEBRAR 2023

G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] Mercoldi S. Sevér
Yoga: 09:00-10:00 2 .. N
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi La Candelora
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 3 Venerdi S. Bias
Sci Club Lumino: corso frazion. in maschera 4 Sabo S. Gilbért
5 Doménga S. Agata
6 Lunedi S. Dorotéa
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 7 .
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Ricardo Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 8 Mercoldi S. Gerdlam
Yoga: 09:00-10:00 9 .. .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Polonia
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 ] 0 Venerdi S. Arnaldo
] ] Sabo La Maddna de Lourdes
] 2 Doménga S. Eulalia
] 3 Lunedi € s Benigno
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 ] 4 .
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Valentin Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 5 Mercoldi S. Faustin
Yoga: 09:00-10:00 'I 6 . -
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Giuliana
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 ] 7 Venerdi S. Mariana
Sci Club Lumino: corso frazionato ] 8 Sabo S. Camila e S. Giulia Chiudono le scuole per le vacanze di Carnevale
] 9 Doménga S. Mansuét
20 Lunedi ® s sivano
2 ] Martedi S. Eleonora
22 Mercoldi | Scendri
23 Giuidi S. Policarp
24 Venerdi S. Sergio
25 Sabo S. Vitorin
26 Doménga S. Lissandro
2 7 Lunedi @ S. Leandro e S. Norina Riaprono le scuole dopo le vacanze di Carmnevale
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 28
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Mano Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00




“Quale mascalzone ha tolto il tappo della mia biro?” — W.C. Fields

MARZ 2023

G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] Mercoldi S. Albin
Yoga: 09:00-10:00 2 . .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Basili
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 3 Venerdi S. Marin
4 Sabo S. Casimir
5 Doménga S. Adriano
6 Lunedi S. Lucio
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 7 ) o
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Perpétua e S. Felicita Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 8 Mercoldi S. Gioann di Dio Giomata della donna
Yoga: 09:00-10:00 9 - .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Cechina
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 ] 0 Venerdi S. Semplicio
] ] Sabo S. Rosina e S. Costantin Fans Club Moderna: inizio girone di ritorno FCM
] 2 Doménga S. Massimilian
] 3 Lunedi S. Patrizia
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 ] 4 .
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Matilda Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 5 Mercoldi @ S. Luisa
Yoga: 09:00-10:00 ] 6 .. s
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Eribért
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 ] 7 . S .
Sci Club Lumino: uscita adulti Livigno Venerdi S. Giusepp d’Arimatéa
Sci Club Lumino: uscita adulti Livigno ] 8 Sabo S. Salvatér
Sci Club Lumino: uscita adulti Livigno ] 9 Doménga S. Giusépp Festa del Papa
20 Lunedi S. Claudina
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 2 II .
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi @) S. ‘Manu Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 22 Mercoldi S. Lea
Yoga: 09:00-10:00 23 - e
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Turibi
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 24 Venerdi S. Romolo
25 Sabo La Nuciazzion Swiss Fans Club: Biellorussia-Svizzera
26 Doménga S. Manuéll Inizio ora legale
2 7 Lunedi S. Ruperto Vescov
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 28 . Biblioteca la Romilda: 16:30-17.00
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Sisto Swiss Fans Club: Svizzera-lsraele
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 29 Mercoldi 15@) S. Secondin
Yoga: 09:00-10:00 30 - .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. ‘Medeo
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 3 ] Venerdi S. Begnamin




“Le anatre depongono le loro uova in silenzio... Le galline invece schiamazzano... Qual’eé la consequenza? Tutto il mondo mangia uova di gallina.”

Henry Ford

APRIL 2023

] Sabo S. Ugo
2 Doménga | Palmi Terza etd: Pranzo di Pasqua
3 Lunedi S. Riccardo
812282228 gg?\g:%]gé]z%gém 4 Martedi S. Doro Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 5 Mercoldi S. Vincénz
gg?gl:u?ﬁor#iggoginnosﬁco18:30»20:00 6 Giuidi S. Guglielmo
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 7 Venerdi S. Gioann Batista chiwdenole SC%?(laecgses%ig%ce?ozeensg?c:qnﬁ
8 Sabo S. Albért
9 Doménga Pasqua
] 0 Lunedi Pasquéta
] ] Martedi S. Stanislao
] 2 Mercoldi S. Giuli
] 3 Giuidi € s cido
] 4 Venerdi S. Valeriano
] 5 Sabo S. Anibal
] 6 Doménga in Albis
] 7 Lunedi S. Aniceto Papa Riaprono le scuole dopo le vacanze di Pasqua
Slﬂﬂgiﬂig QSﬁéi‘?%L,?é"‘dlS@?Jd‘*" ] 8 Martedi S. Galdino Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 9 Mercoldi S. Ermogene
gg?gl:u%?ﬁor#iggoginnosfica18:30—20:00 20 Giuidi @ S. Adalgisa
Ginnastica Terza eta: 13:45-15:00 2 .I Venerdi S. Ansélmo
22 Sabo S. Sandro
23 Doménga S. Giorg
24 Lunedi S. Fedéll
812222228 ggir&i?é??&%?gé]s 25 Martedi S. March Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 26 Mercoldi S. Cléto
\S/g?gl:u[g?ﬁor#iggoginnostico 18:30-20:00 2 7 Giuidi @ S. Zita
Ginnastica Terza eta: 13:45-15:00 28 Venerdi S. Valéria
29 Sabo S. Rina
30 Doménga S. Pio




“I briganti ti chiedono la borsa o la vita, le donne le vogliono tutte e due.” — Samuel Butler

MASC 2023

] Lunedi La fésta de cui che lavéra
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 2 )
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Germadn Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 3 Mercoldi S. Filipp e S. Giacum
Yoga: 09:00-10:00 4 .. )
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Flori
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 5 Venerdi S. Gotard
6 Sabo S. Valerian
7 Doménga S. Flavio
8 Lunedi S. Vitér
Ginnastica kids (6-7): 16:15-17:15 9 -
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Gregori Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 0 Mercoldi S. Tégn
Yoga: 09:00-10:00 ] ] A . .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Petronila e S. Fabio Terza etd: Giornata culturale Bellinzona
Ginnastica Terza eta: 13:45-15:00 ] 2 Venerdi @ S. Pancrazzi
] 3 Sabo S.Emma
] 4 Doménga S. Matia Festa della Mamma
] 5 Lunedi S. Chila
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 ] 6
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Baldo Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 7 Mercoldi S. Pasqualin
] 8 Giuidi L’Ascénza
] 9 Venerdi @ S. Ilvo e S. Celestin Le scuole rimangono chiuse
20 Sabo S. Bernardin
2 ] Doménga La Maddna di Grazzi
22 Lunedi S. Rita
Ginnastica kids (6-7): 16:15-17:15 23 ~ e
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Desidéri Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 24 Mercoldi S. Ester e S. Malia
Yoga: 09:00-10:00 25 .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Beda
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 26 Venerdi S. Filipp
2 7 Sabo D S. Agostin
28 Doménga Pentecost
29 Lunedi Lunedi de Pentecost
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 30
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Svana Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
3 'I R La Maddna I'é nacia a
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 Mercoldi trovaa la Lisabéta Parrocchia: visitazione Capéla Nova




“La vita e il danzatore e voi siete la danza.” — Eckart Tolle

GIUGN 2023

ggiggl:u?ﬁor}wliggoginnosﬁco 18:30-20:00 ] Giuidi S. Giustin
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 2 Venerdi S. Marcelin Gruppo Atelier: serata a sorpresa
3 Sabo S. Tilde
4 Doménga S. Quirin
5 Lunedi S. Bonifazzi
8122821:28 ggfwr(wse_:?:c??gégé?gﬁls 6 Martedi S. Norbért Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 7 Mercoldi S. Roberto
8 Giuidi Corpus DOmini
Ginnastica Terza eté: 13:45-15:00 9 Venerdi S. Efrem
] 0 Sabo € S. Diana
] ] Doménga S. Bamaba
] 2 Lunedi S. Guido
212282228 23?,,‘,37%;?3?5155?;5‘5 ] 3 Martedi S. Antoni Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 4 Mercoldi S. Valéri
\S(g?gl:u[g?ﬁor#iggoginnosfico 18:30-20:00 ] 5 Giuidi S. Vito
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 ] 6 Venerdi S. Sara Swiss Fans cmT?rrﬁi?w%?\réoljs/ichzjeoig
] 7 Sabo S. Gregori Terza et&: Costinata
] 8 Doménga ® ss. minita
] 9 Lunedi S. Giuliana Swiss Fans Club: Svizzera-Romania
20 Martedi S. Silvéri
2 ] Mercoldi S. Luis Gonzaga
22 Giuidi S. Paolin
23 Venerdi S. Lafranco
24 Sabo S. Gioann Batista
25 Doménga S. Gugliéim
26 Lunedi D s polfo
27 Martedi S. Cirillo
28 Mercoldi S. Irenéo
29 Giuidi S. Pédro e S. Paol
30 Venerdi SS. Martiri de Roma




“Se vuoi fare della tua vita un aerostato, forse ne verra fuori un palloncino. Ma se ne vuoi fare un palloncino, forse ne verra fuori una bolla di

LUI 2023

sapone.” — Anonimo

] Sabo S. Teobaldo
2 Doménga S. Giust e S. Tilio
3 Lunedi S. Tomas
4 Martedi S. Bérta
5 Mercoldi S. Togn
6 Giuidi S. Maria Goreftti
7 Venerdi S. Claudio
8 Sabo S. Aquila
9 Doménga S. Verdnica
] 0 Lunedi €@ s Manuele
] ] Martedi S. Benedétt
]2 Mercoldi S. Clélia
]3 Giuidi S. Rico
] 4 Venerdi S. Camilo
] 5 Sabo S. Bonaventura
] 6 Doménga La Maddna del Carmen
] 7 Lunedi @ s cloudia
] 8 Martedi S. Federico
]9 Mercoldi S. Arsénio
20 Giuidi S. Filoména
2 ] Venerdi S. Lorenzo da Brindisi Terza etd: Cena Grotto Bassa
22 Sabo S. Maria Madaléna
23 Doménga S. Brigida
24 Lunedi S. Cristina
25 Martedi D s. Giacom
26 Mercoldi S. Anna e S. Gioachin
27 Giuidi S. Auréli e S. Celestin
28 Venerdi S.Seréna e S. Céls
29 Sabo S. Marta
30 Doménga S. Pédro
3 ] Lunedi S. Gnazzi




“A volte vorresti solo smettere di dondolare nell’altalena della vita, togliere le mani dalle corde, e quel che sara sara.” — Michel de Montaigne

AGOST 2023

] Martedi La ndsta Fésta Nazziondl
2 Mercoldi S. Zébi
3 Giuidi S. Lidia
4 Venerdi S. Gian Maria
5 Sabo S. Osvaldo
6 Doménga S. La Trasfigurazzién
7 Lunedi S. Gaetan
8 Martedi & s. Doménigh
9 Mercoldi S. Férmo
] 0 Giuidi S. Lorénz
] ] Venerdi S. Chiara
] 2 Sabo S. llaria
] 3 Doménga S. Ipolit
] 4 Lunedi S. Frédo
] 5 Martedi La Madéna d’agést Festa Capanna Brogoldone
] 6 Mercoldi @ s rRoceh
] 7 Giuidi S. Giacinto
] 8 Venerdi S. Mamétt San Patrén de Lumin
] 9 Sabo S. Italo
20 Doménga S. Bernard Parrocchia: Mesa de San Mamet
2 ] Lunedi S. Pio
22 Martedi S. Regina
23 Mercoldi S. Rdsa e S. Filipp Beniz
24 Giuidi D s.Bartolomee
25 Venerdi S. Patrizia
26 Sabo S. Lissandro
27 Doménga S. Ménica
28 Lunedi S. Gustin Iniziano le scuole
glﬂﬂgiﬂig Qgiéi‘%?g"‘&%?;g“ 29 Martedi S. Savinéta Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 30 Mercoldi S. Filizin
\s(g?gfu%?ﬁor:iggoginnosﬁco 18:30-20:00 3 ] Giuidi S. Mondo e S. Bondi




“Qualche volta devi suonare la musica con quello che hai.” — Itzhak Perlman

SETEMBRO 2023

Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 ] Venerdi S. Egidi
2 Sabo S. Eufémia
3 Doménga S. Gregori
4 Lunedi S. Rosalia
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 5 ~ L
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Vitorin Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 6 Mercoldi € S. Zaccaria
Yoga: 09:00-10:00 7 .. .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Gaetdn
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 8 Venerdi La nativitd dela Maddna
9 Sabo S. Sergio Swiss Fans Club: Kossovo-Svizzera
] 0 Doménga S. Nicdla Parrocchia: Fésta de la Madéna de Berté
] ] Lunedi S. Gervas
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 ] 2 . Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. nom dela Madona Swiss Fans Club: Svizzera-Andorra
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 3 Mercoldi S. Gioann Crisdstom
Yoga: 09:00-10:00 'I 4 . ;
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi La Santa Croés
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 ] 5 Venerdi @D L’Adolorada
] 6 L L Inizio seftimana europea mobilitd sostenibile
Sabo S. Cornélio e S. Ciprian Clean-up days
] 7 Doménga S. Ariana Fésta federala de rigrazziaménn
] 8 Lunedi S. Sofia
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 'I 9 3
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Genar Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 20 < . )
Sci Club Lumino: assemblea generale Mercoldi S. Candida
Yoga: 09:00-10:00 2 II .. .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Mattéo
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 22 Venerdi @D S. Maurizio Fine settimana europea mobilitd sostenibile
23 Sabo S. Pio
24 Doménga S. Pacifich
25 Lunedi S. Nicolao de la Fluele
Ginnastica kids (56-7): 16:15-17:15 26 N L
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Cosma e S. Damidn Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 2 7 Mercoldi S. Vincénz
Yoga: 09:00-10:00 28 .. )
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Gabriele
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 29 Venerdi S. Michele
30 Sabo S. Girdlam




“0 non sapete voi che noi siam vermi / nati a formar l'angelica farfalla / che vola alla giustizia senza schermi?” — Dante Alighieri, Purgatorio,

Divina Commedia, 1304/21

OTOBRO 2023

] Doménga S. Terésa del Bambin Gesu
2 Lunedi SS. Angiol del Signér
Ginnastica kids (56-7): 16:15-17:15 3 .
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Candid Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 4 Mercoldi S. Cécch d’Assisi
Yoga: 09:00-10:00 5 .. .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Placid
Ginnastica Terza eté: 13:45-15:00 6 Venerdi € s Bruno
7 Sabo La Maddna del Rosari
8 Doménga S. Simeén
9 Lunedi S. Dionis
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 ] 0 .
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Daniele Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] ] Mercoldi S. Gerard e S. Firmino
Yoga: 09:00-10:00 ] 2 .. )
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Serafin Swiss Fans Club: Israele-Svizzera
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 ] 3 Venerdi S. Doard
] 4 Sabo @ S. Callisto
] 5 Doménga S. Teresin Swiss Fans Club: Svizzera-Biellorussia
] 6 Lunedi S. Edvige
Ginnastica kids (6-7): 16:15-17:15 ] 7 ~ .
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Gnazzi Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 8 Mercoldi S. Luca Inizio diciottesima Fiera del libro
Yoga: 09:00-10:00 ] 9 ..
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Isacch
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 20 Venerdi S. Irene
2 .I Sabo S. Ursulin Fine diciottesima Fiera del libro
22 Doménga D s ponato
23 Lunedi S. Gioann da Capistran
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 24 R
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Rafaell Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 25 Mercoldi S. Miniato e S. Daria
Yoga: 09:00-10:00 26 - .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Varisto
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 2 7 Venerdi S. Sabina
28 Sabo S. Simdn e S. Giuda Chiudono le scuole per le vacanze autunndli
29 Doménga S. Linda Fine ora legale
30 Lunedi S. Alféns
3 ] Martedi S. Quintin




“C’e chi cerca un palcoscenico, chi un ponte di comando, chi un piedistallo. Poi c’é chi... vorrebbe solo una panchina, per fermarsi a respirare e
guardare un filo d’erba che cresce.” — Fabrizio Caramagna

NOEMBRO 2023

] Mercoldi Festa de tucc i sann
2 Giuidi | mort
3 Venerdi S. Silvia
4 Sabo S. Carlo di Boroméo
5 Doménga €@ s.zacaria
6 Lunedi S. Leonard Riaprono le scuole dopo le vacanze autunnali
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 7 .
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Ernést Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 8 Mercoldi S. Frédo
Yoga: 09:00-10:00 9 - N
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Orést
Ginnastica Terza eta: 13:45-15:00 ] 0 Venerdi S. Ledn Notte del racconto
] ] Sabo S. Martin
] 2 Doménga S. Renato
] 3 Lunedi ® s Diégo
Ginnastica kids (5-7): 16:16-17:15 ] 4 .
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Giocondo Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 5 Mercoldi S. Bérto
Yoga: 09:00-10:00 'I 6 .
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Geltrude
Ginnastica Terza etdr: 13:45-15:00 ] 7 Venerdi S. Lisabéta
] 8 Sabo S. Frediano Swiss Fans Club: Svizzera-Kossovo
] 9 Doménga S. Tilde
20 Lunedi D s Mondo
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 2 ] . . Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi La Madona la vegn presentada Swiss Fans Club: Romania-Svizzera
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 22 Mercoldi S. Cecilia-Zilia
Yoga: 09:00-10:00 23 A . P
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Clemént e S. Lucrézia
Ginnastica Terza eta: 13:45-15:00 24 Venerdi Cristo Re
25 Sabo S. Caterina
26 Doménga S. Coradin
2 7 Lunedi S. Virgili
Ginnastica kids (5-7): 16:15-17:15 28 .
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Bianca Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 29 Mercoldi S. Saturnino
Yoga: 09:00-10:00 30 - B
Sci Club Lumino: ginnastica 18:30-20:00 Giuidi S. Andréa




“Non accetto caramelle dagli sconosciuti, solo sorrisi.” — Anonimo

DECEMBRO 2023

Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 ] Venerdi S. Ligio
Sci Club Lumino: banco del dolce 2 Sabo S. Bibiana
3 Doménga S. Cécch Saverio
4 Lunedi S. Barbara
O35 Blvated € souo
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 6 Mercoldi S. Nicolao San Nicolao
\s(gggl:u?ﬁor}w]iggoginnosﬁco 18:30-20:00 7 Giuidi S. Ambrds
Sci Club Lumino: uscita adulti Sedrun 8 Venerdi L’Imacolada
Sci Club Lumino: uscita adulti Sedrun 9 Sabo S. Siro
Sci Club Lumino: uscita adulti Sedrun ] 0 Doménga La Madona de Loreto
] ] Lunedi S. Damas
Ginnastica kids (6-7): 16:15-17:15 ] 2 .
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Malia Biblioteca la Romilda: 15:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 ] 3 Mercoldi ® S. Lucia
\skc)?gfu%?ﬁjor%]iggoginnosﬁco 18:30-20:00 ] 4 Giuidi S. Venanzio
Ginnastica Terza eta: 13:45-15:00 ] 5 Venerdi S. Cristina
] 6 Sabo S. Delaide Gruppo Atelier: concerto di Natale
] 7 Doméngd S. Lazaro Terza etd: pranzo di Natale
] 8 Lunedi S. Grazzién
Ginnastica kids (6-7): 16:15-17:15 ] 9 .
Ginnastica donne: 19:30-20:30 Martedi S. Dario Biblioteca la Romilda: 156:30-17.00
G. Molinera: Giovani 17:00-18:15 20 Mercoldi m S. Macario
\s(g?gfu?ﬁor%]iggoginnostico 18:30-20:00 2 ] Giuidi S. Temi
Ginnastica Terza etd: 13:45-15:00 2 2 Venerdi S. Francésca
23 Sabo S. Vitorina Chiudono le scuole per le vacanze di Natale
24 Doménga S. Déle Santa messa di Natale
25 Lunedi Natdl
Sci Club Lumino: corso di Natale 26 Martedi S. Stéven
Sci Club Lumino: corso di Natale 2 7 Mercoldi S. Gioann Evangelista
Sci Club Lumino: corso di Natale 28 Giuidi SS. Innocénti
Sci Club Lumino: corso di Natale 29 Venerdi S. Tomdas Becket
Sci Club Lumino: corso di Natale 30 Sabo S. Géni
3 ] Doménga S. Silvéstro




